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Présentation de l'éditeur
Qui ne s est jamais réveillé, bouleversé, avec le souvenir d un rêve incohérent ? Qui n a jamais été hanté
plusieurs jours par un rêve étonnamment réel ? Qui, enfin, n a jamais été étonné de reproduire à de
nombreuses reprises le même rêve ? Faites de cet ouvrage votre livre de chevet : - les clés pour interpréter
vos rêves, et apprendre à connaître davantage votre inconscient. - Un abécédaire des thèmes les plus
couramment rêvés, pour trouver facilement des réponses à vos nuits agitées. Biographie de l'auteur
Formatrice et interprète de rêve, Marielle Laheurte a créé l IREV, une méthode à la fois simple, efficace et
rapide, pour que l analyse des rêves devienne enfin accessible à tous. Elle est aussi sophrologue et
praticienne de la technique psychoénergétique EFT. Grâce à la maîtrise de ces divers outils thérapeutiques,
tous complémentaires, elle accompagne ses patients sur leur chemin de vie, tout en leur enseignant les
moyens de s aider eux-mêmes.
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