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Apprenez comment utiliser les techniques de I'Hypnose. V ous appliquerez
ensuite votre savoir-faire dans les domaines importants de votre vie : gérer le
stress, recouvrer la santé, calmer la douleur, chasser la déprime, gagner en
confiance en vous, arréter

i Telecharger Auto-hypnose - Pour Débutants ...pdf

Bl Lireen L igne Auto-hypnose - Pour Débutants ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916149198&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916149198&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916149198&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916149198&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916149198&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916149198&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916149198&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916149198&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916149198&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916149198&src=fbs

Auto-hypnose - Pour Débutants

Patricia d'Angeli, Olivier Lockert

Auto-hypnose - Pour Débutants Patricia d'/Angeli, Olivier Lockert

Apprenez comment utiliser les techniques de I'Hypnose. V ous appliquerez ensuite votre savoir-faire dans les
domaines importants de votre vie : gérer le stress, recouvrer la santé, calmer la douleur, chasser la déprime,
gagner en confiance en vous, arréter
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Présentation de I'éditeur

Apprenez comment |I'Auto-Hypnose thérapeutique peut améiorer votre vie. Utilisez de réelles inductions
hypnotiques. Suivez le déroulement de vraies séances d'hypnose. Apprenez comment utiliser les techniques
de I'Hypnose. Vous appliquerez ensuite votre savoir-faire dans les domaines importants de votre vie : gérer
le stress, recouvrer la santé, calmer la douleur, chasser 1a déprime, gagner en confiance en vous, arréter de
fumer, retrouver laligne, etc. Celivre n'est pas seulement fait pour étre lu, mais pour étre pratiqué : vous
serez coaché progressivement, depuis des exercices préparatoires, jusqu'aux vraies inductions hypnotiques
qui vous feront découvrir I'état d'hypnose. Vous allez apprendre véritablement avous servir de laplus
merveilleuse et puissante magie. Celle de votre esprit | Hypnothérapeutes, Enseignants internationaux en
Hypnose Ericksonienne et en PNL, fondateurs de I'Hypnose Humaniste, Patricia d'/Angeli et Olivier Lockert
dirigent I'Institut Frangais d'Hypnose Humaniste et Ericksonienne et sont auteurs de nombreux livres, dont
"Hypnose" et "Psychothérapie”, best-sellers vendus dans 60 pays. Biographie de |'auteur

Patricia d'Angeli et Olivier Lockert : Hypnothérapeutes, Enseignants internationaux en Hypnose
Ericksonienne et en PNL, fondateurs de I'Hypnose Humaniste, ils dirigent I'Institut Francais d'Hypnose
Humaniste et Ericksonienne et sont auteurs de nombreux livres, dont "Hypnose" et "Psychothérapie”, des
best-sellers vendus dans 60 pays.
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