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Présentation de l'éditeur
Nous aimons tous manger sain et équilibré, mais nous n'avons
pas toujours le temps de cuisiner. Grâce aux recettes de cet
ouvrage, vous pourrez préparer quantité de plats délicieux en
un rien de temps et en toute simplicité. Les recettes de Cuisine
rapide & Cie conviennent pour les en-cas, les déjeuners et les
dîners. Certaines exigent moins de 10 minutes de préparation,
ce qui démontre bien que manger vite n'implique pas
forcément manger mal. Avec cet ouvrage, oubliez les recettes
complexes et laborieuses, et laissez-vous tenter par de bons
petits plats faits maison. 96 recettes appétissantes. Listes
d'ingrédients et recettes claires et faciles à suivre.
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