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« Tu as peut-être déjà vécu cette situation où tu ne savais pas ce qui se passait à
l'intérieur de toi ? Eh bien, c'est ce que tu vas découvrir dans ce livre qui te
propose de partir à la rencontre de toutes tes émotions, pour apprendre à les
connaître, les accueillir et les laisser partir. C'est une promenade magique et
apaisante à la fois. Ouvrir ce livre, c'est ouvrir un chemin particulier dans ton
cœur où tu aimeras retourner te promener ensuite. » Ce livre est inspiré de la
méthode d'auto-accompagnement proposée aux adultes par Thierry Vissac (voir
Traversée - Trois étapes clés pour une libération). Il peut être considéré comme la
version « pour enfants » de cette proposition offerte d'une réconciliation
intérieure. C'est un outil pédagogique en même temps qu'un manuel
d'accompagnement pour les parents.
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