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Kurzbeschreibung

Der US-Bestseller endlich auf Deutsch! Das weltbekannte CLEAN-Programm ist eine moderne
Entgiftungskur, die vom Kardiologen Dr. Algjandro Junger eigens so konzipiert worden ist, dass sie sich
problemlos in unseren hektischen Alltag integrieren l&sst.

Dr. Junger, der die Folgen unserer modernen Diét am eigenen Leib erfahren hat, beriicksichtigt in seinem
21-Tage-Programm die medizinischen Grundlagen der wichtigsten Entschlackungs- und Fastenkuren aus Ost
und West, sodass CLEAN dieselben positiven Effekte zeitigt — die Nebenwirkungen, wie etwa mangelnde
Energie, hingegen minimiert. Zwei Flissigmahlzeiten und eine feste CLEAN-Mahlzeit am Tag, die Sie aus
einer Vielzahl an Rezepten auswéhlen konnen, liefern Ihnen die Energie fir den Alltag, wéhrend der Korper
Stiick um Stiick ins gesundheitliche Gleichgewicht zuriickkehrt.

CLEAN reicht uns die Mittel in die Hand, den Entgiftungsprozess unseres K orpers optimal zu unterstiitzen,
sodass er ausheilen und seine Selbstheilungskréfte reaktivieren kann. Taglich gewinnt die CLEAN-
Community begeisterte Anhanger hinzu, denn das Programm hélt, was es verspricht: chronische
Gesundheitsprobleme verschwinden schlagartig, Ubergewicht schmilzt férmlich dahin, und viele erfahren
erstmalsim Leben, was es heil3t, wahrhaft gesund zu sein.
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